
Entfernen der VRTX CTLSO 
Orthese zu Hause: 

ENTFERNEN DER VRTX CTLSO 
Entfernen Sie die Zuglaschen von der Orthese und platzieren Sie 
sie an den Seiten der Orthese.

LÖSEN DES KRAGENS (FORTS.)
Auf der gleichen Seite entfernen Sie den Klettverschluß des 
Riemens am Kragen. 

FREIGEBEN EINER GANZEN SEITE 
Entfernen Sie auf derselben Seite das hintere Seitenteil des 
Gürtels. 
Ziehen Sie vor dem erneuten Tragen die hinteren Seitenteile 
heraus, um die Kompression zu maximieren. 

LÖSEN DES KRAGENS 
Lösen Sie einen der CTLSO-Unterarmgurte vom Kragen. 
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VERWENDUNGSZWECK 
Zur Unterstützung der Hals-, Brust-, Lenden- und Kreuzbeinwirbelsäule und zur Einschränkung  
unangemessener Bewegungen. 

VORSICHTSMASSNAHMEN 
LESEN SIE DIE ANLEITUNG VOR GEBRAUCH. Mit ärztlicher Zustimmung kann der Patient die Orthese zu 
Hause selbständig an- und ablegen, je nach Bedarf für die persönliche Hygiene. Vor der Anwendung sollte 
eine umfassende Einweisung in die Anwendung dieser Orthese durch Fachpersonal erfolgen. Diese An-
weisungen dienen lediglich als Richtlinie und stellen keine medizinischen Empfehlungen dar. Bei schweren 
Erkrankungen empfehlen wir Ihnen dringend, vor der eigenständigen Handhabung der Orthese einen Arzt 
zu konsultieren. Die korrekte Passform ist Voraussetzung für die Wirksamkeit dieses Produkts.
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SCANNEN SIE
MIT IHRER

SMARTPHONE

NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.



Anwendung der VRTX CTLSO 
Orthese zu Hause: 

ANWENDUNG DER VRTX CTLSO 
Stecken Sie Ihren Arm durch die geschlossene Seite und führen 
Ihre Hand durch den Griff der anderen Seite am Gürtel und 
befestigen ihn an der Frontwand. 

ANLEGEN DES HALSBANDES (FORTS.)
Befestigen Sie den offenen Klettverschluss des Kragens 
wieder an der dafür vorgesehenen Stelle. 

DEN GÜRTEL ENGER SCHNALLEN 
Nehmen Sie die beiden Aufreißlaschen auf beiden Seiten des 
Gürtels, ziehen Sie sie fest, bis eine angenehme Kompression 
erreicht ist, und platzieren Sie sie auf der Vorderseite des Gürtels.

ANLEGEN DES HALSBAND 
Nehmen Sie den Clip vom losen Nylon-Achselgurt und 
befestigen Sie ihn am Halsband.
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PFLEGEHINWEISE 
•	 Bei einmaliger Verwendung ist keine Wartung/Desinfektion des Produkts erforderlich.
•	 Handwäsche mit 30 °C warmem Wasser, anschließend mit Feinwaschmittel waschen, an der Luft trocknen  

lassen. Keine Bleichmittel oder andere Chemikalien verwenden.
•	 Die Einlagen sollten einmal täglich oder bei sichtbarer Verschmutzung gewaschen/ausgewechselt 

werden. Ersatzeinlagen sind per E-Mail erhältlich.  
bestellungen@aspenmp.de oder telefonisch +49 6155 897 91 22.
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“Eine Anleitung für blinde und sehbehinderte Patienten finden  
Sie unter www.aspenmp.com.”


