
Anlegen der VRTX Zervikal-
orthese Zuhause:

PLATZIERUNG DER HINTEREN SCHALE:
Kopf in neutraler Position, dann die hintere Schale mittig 
am Kopf, genau zwischen den Ohren, und am Übergang 
zum Rücken anlegen.

FIXIEREN DER GURTE
Die vordere Schale festhalten und die Gurte an beiden Seiten 
einfädeln. Jeden Gurt einzeln gleichmäßig anziehen und 
eventuell nachjustieren.

KORREKTE PLATZIERUNG
Beide Gurte müssen festsitzen, so dass die Schalen eng anliegen. 
Die Nackenstütze kann in aufrechter oder liegender Position 
getragen werden.

PLATZIERUNG DER VORDEREN SCHALE:
Kopf in neutraler Position, die Schale mittig unter das Kinn  
setzen, mit den Seiten nach oben und über den Schlüsselbeinen.

3 4

2

Zervikal TX

ÜBERPRÜFEN DER KORREKTEN ANLAGE:

1. Kinnpunkte verdeckt?   Das Kinnstück sollte bündig mit dem Kinn abschließen und die Kinnpunkte auf dem Polster verdecken.
2. Richtige Höhe?   Die Höhe der Cervikalstütze ist korrekt, wenn der Kopf in neutraler Position gesichert ist.
3. Sitzt die Stütze fest?   Die Gurte sind gleichmäßig fest, evtl. nachjustieren. Der Kopf ist in neutraler Position gesichert.
4. Atemwege frei?   Die Rückseite der Kinnschale darf den Kehlkopf nicht berühren. Wenn der Kehlkopf Kontakt hat, muss man die Schale lösen, neu 
positionieren und in der korrigierten Position fixieren.

Aspen Medical Products GmbH • Im Leuschnerpark 4 • 64347 Griesheim • Tel. +49 (0) 6155 897910 • aspenmp.de
©2025 Aspen Medical Products, LLC  • Alle Rechte vorbehalten • Pat. aspenmp.de/patents • LIT5280A_DE 04/25

VRTX Zervikalorthese 
VRTX TX Zervikalorthese

1

SCANNEN SIE
MIT IHRER

SMARTPHONE



HOHE QUALITÄT
TRIFFT EFFEKTIVE HEILUNG
VERWENDUNGSZWECK
Unterstützung der Halswirbelsäule.   
Einschränkung nicht gewünschter Bewegungen.

VORSICHTSMASSNAHMEN
Lesen Sie die Anleitung vor Gebrauch.
Mit ärztlicher Zustimmung kann der Patient die Nackenstütze zur 
persönlichen Hygiene selbstständig an- und ausziehen.
Eine umfassende Einweisung in die Handhabung des Hilfsmittels 
muss vor dem ersten Gebrauch durch Fachpersonal erfolgen. Diese 
Anleitung dient als Richtlinie und ist keine medizinische Empfehlung. 
Bei schweren Erkrankungen empfehlen wir dringend vor der  
Anwendung des Produkts einen Arzt zu konsultieren. Die korrekte 
Passform ist Voraussetzung für die Wirksamkeit.

PFLEGEHINWEISE
•  Bei Verwendung durch einen Patienten ist keine Wartung/
Desinfektion erforderlich.
•  Handwäsche bei 30° Grad ist mit haushaltsüblichem 
Feinwaschmittel möglich, an der Luft trocknen. Keine Bleichmittel 
oder andere Chemikalien verwenden.
•  Die Polster sollten bei sichtbarer Verschmutzung gewaschen oder 
ausgewechselt werden. Neue Polster erhalten Sie per Mail: 
bestellungen@aspenmp.de , telefonisch unter
+49 (0) 6155-897-91-22 oder im Webshop unter 
www.schmerzloesungen.de

NICHT AUS NATURKAUTSCHUK HERGESTELLT

KOMFORTABLE ERSATZPOLSTER  
Die Polster bestehen aus atmungsaktivem Material, das Feuchtigkeit 
ableitet. Sie sind sanft an der Haut.

OPTIMALE HEILUNGSUMGEBUNG  
Die VRTX Zervikalorthesen schränken die Bewegung ein, um 
eine kontrollierte und effektive Genesung zu erreichen.
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